
  دارويي گياهان از بعضي استفاده مورد قسمت و دارويي خواص –تركيبات 

رديف  مهمترين تركيبات خانواده نام علمي نام فارسي

قسمت 
مورد 
 استفاده

 خواص

 شيشا 1
Tanacetum 
Vulgare L. 

Compositae 

، كامفور،)تويون (توجون
بورنئول، آمبولولون، 

آرتميزياكتون، پارتنوليد تركيب
هاي  پيكره برخي تيپاصلي 

شيميايي شيشا را تشكيل 
دهد كه از نظر شيميايي  مي

شباهت زيادي به بابونه گاو 
 .چشم دارد

گل و 
پيكره 
 رويشي

ضد درد، درمان رماتيسم، 
تب، كاهش دردهاي نقرس، 

هاي روده، ضد  معالجه عفونت
انگل، اسانس خاصيت شديد 
ضد باكتريايي، استفاده در 

 هاي طبيعي آفت كش

 افسنطين 2
Artemisia 

absinthinum 
Compositae 

تويول، آلفا و بتا تويول، سابينن،
سيمول، آبسيتين، -ميرسن، ب

آستابسين، ويتامين ب و ث و 
 اسيد سوكسي نيك

ها و  برگ
پيكره 
 رويشي

معالجه نفخ شكم، سبب هضم
غذا، تنظيم كار كيسه صفرا، 

اسانس آن در در صنايع 
 سازي و كنسرسازي نوشابه

شود. اسانس آن  استفاده مي
اسانس  .دافع حشرات است

باعث كاهش دردهاي 
 .شود رماتيسمي مي

 فراسيون 3
Marrubium 

vulgare 
Lamiaceae 

كه )باشد ماروبئين (ماده تلخ مي
منشا ترپني دارد، تانن، مواد 
موسيلاژ و مقدار كمي اسانس 

هاي  دارد. مهمترين تركيب
اسانس را مونوترپن و 

ها تشكيل  ترپن سزكويي
 .دهند مي

پيكره 
 رويشي

هاي ريوي، معالجه بيماري
سل، برونشيت، رفع گلودرد، 

درمان سرفه، معالجه 
هاي صفراوي، درمان  بيماري
هاي مربوط به دستگاه ناراحتي

آور و سبب  گوارش، خلط
هاي حنجره و  كاهش التهاب

شود. در  مجاري تنفسي مي
سازي  صنايع نوشابه

 )لخ اشتهاآورهاي ت نوشابه(

Mentha piperita نعناع فلفلي 4 Lamiaceae 

منتول، منتون،پيپريتون، 
پولگون، پينن، سابينن، 
 سينئول، متيل استات

گل و برگ

دهنده داروهاي بدمزه، طعم
كننده، مقوي معده، ضدعفوني

بخشي در درهاي  اثر آرام
موضعي، ضد نفخ و 

كننده دستگاه  ضدفوني
گوارش، معالجه دل درد، 

اسانس خاصيت ضد باكتريايي
هايي براي  و در تهيه محلول

شستشوي دهان و گلو 
شود. منتول  استفاده مي

1 مجتمع آموزشی طب سنتی و ماساژ سبزایران



 .خاصيت ضد خارش دارد

5 
مرزنجوش 

 يركب

Origanum 
marjorana 

Majorana 
hortensis 

Lamiaceae 

هايتركيبات را ترپن 40%
هيدروكربوردار مانند گاما 

ترپينن، آلفا ترپينول، پينن، 
سيس سابين هيدرات، لينالول 

باشد. اسانس حاوي مواد تلخ مي
اسيد رزمارين و مواد رزيني 

 .است

پيكره 
 رويشي

درمان ورم روده، نفخ شكم 
بخش، اسانس آن در آرام 

صنايع گوشت، صنايع 
كنسروسازي و صنايع آرايشي

شود و بهداشتي استفاده مي

6 
مرزنجوش 
 معمولي

Origanum 
vulgare 

Lamiaceae 

كارواكرول، تيمول، موادي
همچون فلاونوئيدها، مواد تلخ و

تركيبات موسيلاژي 
باشددتيمول خاصيت  مي

.ضدباكتريايي و ضد قارچي دارد

پيكره 
 رويشي

تسكين دهنده سرفه، در 
هاي تنفسي به عنوان ناراحتي
اي اشتهاآور و  آور، ماده خلط

ضدنفخ. اسانس خاصيت 
 .كنندگي دارد ضدعفوني

توت روباهي 7 Sanguisorba 
minor 

Rosaceae 
ساپونين،گلوكز، تانن، 

A ، ويتامين2و  1زيوگلوكوزيد 
 ريزوم

خون بند و قابض است و 
هنگام مصرف داخلي آن، 

مشاهده خون در مدفوع يا 
ادرار است. در ديسانتري براي
جلوگيري از خونريزي به كار 

رود. از بين بردن خارش و  مي
اگزما و براي درمان 

مارگزيدگي و نيش حشرات 
روغن حاصل  .نيز كاربرد دارد

از ريشه براي سوختگي 
شود. گذشته از  استعمال مي

اينها ضد باكتري، ضد التهاب،
اشعه ماوراء بنفش و جاذب 

 .ضد آنزيم آنتروسيناز است

 گل مغربي 8
Oenothera 

erythrosepala 
Onagraceae 

درصد روغن 20تا  15دانه حاوي 
اسيد لينوليك، اسيد آلفا  .است

لينوليك، اسيد اولئيك، 
اسيدگاما لينوليك، اسيد 
 پالمتيك و اسيد استئاريك

 دانه

هاي اين مواد موثره در دانه
براي معالجه برخي گياه 
هايي مربوط به گردش نارسايي

خون، درمان سندروم پيش 
هاي  قاعدگي، حساسيت

پوستي و مداواي برخي 
هاي مربوط به قلب و  بيماري

عروق مورد استفاده قرار 
روغن دانه گل مغربي .گيرد مي

خاصيت آنتي اكسيداني 
داشته و در تهيه و توليد 

ها بسيار موثر  پروستاگلاندين
 .تاس

Rosa damascena گل محمدي 9 Rosaceae  ،سيترانلول، ژرانيول، اوژنول 2كننده  ضدافسردگي، تقويت گل مجتمع آموزشی طب سنتی و ماساژ سبزایران



قلب، كاهنده التهاب و كم و  سيترال، نرول و فارنزول
اسانس  .بيش مسكن است

خاصيت ضد باكتريايي، ضد 
اكسيداني  ميكروبي و آنتي

اسانس اثرات ضد  .دارد
ها  گل .ويروس ايدز دارد

در  .يت مليني داردخاص
صنايع توليد عطر و ادكلن 
از  .موارد مصرف فراواني دارد

هاي جهان  گرانترين اسانس
 .است

10 

زنجبيل شامي 
(راسن يا 
 )هلنويوم

Inula helenium 

L. 
Compositae 

سيس كويترني (اودسمانوليدها،
-Dايزولانتولاكتون، ژرماسرن، 

ترپن (دامارادينول  ، تري)لاكتوز
ها  ، استرول)فريدليناستات، 

 پلي استيلن، اينولين

 ريزوم

شستشوي آنواع امراض 
كش براي  پوستي، باكتري

ها و  خارش پوست، جراحت
ها مورد استفاده قرار  زخم
يكي از مهمترين  .گيرد مي

هاي  گياهاني كه براي ناراحتي
ريه مانند برونشيت، آسم، 

نزله مورد استفاده قرار 
 .گيرد مي

Rubia tinctorum رناس 11 Rubiaceae 

ريشه روناس ضخيم حاوي 
مشتقي از آنتراكينون بنام 

است و به )Alizarin) آليزارين
همين جهت خاصيت ملين و 

پورپورين،  .مسهلي دارد
روبيادين، گلوكز، مواد پكتيك، 
رزين، كمي مواد پرب و كلسيم 

 .دارد

ريشه و 
 ريزوم

يكي از اثر هاي بسيار جالب 
انحلال اين گياه خاصيت 

سنگ هاي مجاري ادراري 
است بدين ترتيب كه نمكهاي 
منيزيم، آلومينيوم، سديم و 
آمونيم را حل كرده و سنگ را
براي خروج آماده مي كند، 
همچنين به علت داشتن 

مقاديري تانن خاصيت قابض 
قابض و مدر است و  .نيز دارد

گرفتگي مجاري ادراي را دفع 
 .صفراآور است .مي كند

 نه گاويبابو 12
Tanacetum 
parthenium 

Compositae 

پارتنوليد از گروه سزكويي ترپن
لاكتون ها، اسانس (كامفور، 
كريزانتنيل استات، كامفن و 

، فلاون گليكوزيدها )پاراسمن
، )(آپي جنين، لوتئول و تانتين
كومارين، تانن، پيرترين و 

 ملاتونين

پيكره 
رويشي در

مرحله 
گلدهي كه
تمام گلها 

شده باز 
 .است

دفع كرم، رفع ناراحتي معده و
روده، رفع دردهاي قاعدگي 
زنان، رفع ميگرن، جلوگيري 
از تكثير سلول هاي سرطاني 
 و تومورهاي بدخيم دارد

گل حشره كش 13 Chrysanthemum 
parthenium 

Compositae 
پيرترين داراي شش تركيب

مختلف شيميايي است كه به 
بذر، ساقه
 و برگ

براي نابود كردن حشرات 
استفاده مي شود براي انسان 
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م ميتقسي2و1گروه پيرتروئيد
سينرين، جازمولين  .شود

استراسيدهاي يك كربنه و دو 
 كربنه

 .و دام مضر نيست

اسطوخودوس 14 Lavandula 
officinalis 

Lamiaceae 

لينالول استات، لينالول، كامفور،
گرانيول، كومارين، فلاونوئيد و 

 استرول
و برگ گل

مقوي معده، مدر، نيرو دهنده،
درمان سرماخوردگي، 

بادشكن، در تهيه ادكلن، 
عطر، صابون، شامپو، 

خوشبوكننده هاي هوا 
اسانس آن  .استفاده مي شود

خاصيت شديد ضد باكتريايي 
 .دارد

 رزماري 15
Rosemarinus 

officinalis 
Lamiaceae 

اسانس (بورنئول، كامفن، كامفور
انن، فلاونوئيد ، ت)و سينئول

، اسيد )(آپي جنين و ديوسمين
رزماريك، رزماريسين و دي 

 ترپن پيكروسالوين

ريشه، 
برگ و 
 ميوه

دفع ادرار، قاعده آور، آرام 
كننده، ضد التهاب و ضد 
 باكتري، زيادكننده شير

16 
عروسك پشت 

 پرده

Physalis 
alkekengi 

Solanaceae 
فيزالين، فيزاليين، اسيد 

 آسكوربيك
و  برگ
 ميوه

ملين و ادرار آور، عصاره 
الكلي براي از بين بردن سنگ

 هاي مجاري ادراري

 گل راعي 17
Hypericum 

perforatum L 
Hypericaceae 

هيپريسين، روغن فرار 
فلاونوئيدها، اسيد فنوليك، 

ساپونين، رزين سيتوسترول، 
مانيتول، پروتئين، هيپروزيد، 
هيپروفين كه ماده اي آنتي 

 .ستبيوتيك ا

سر شاخه 
هاي 

گلدار، گل

تقويت اعصاب، قابض، تقويت 
كننده رحم، ضدعفوني كننده 

و مسكن، معالجه كننده 
زخمها، ضد افسردگي، در 
درمان بيماري ليدز كاربرد 
دارد،آرام بخش و ضد ميگرن،
درمان ناراحتي هاي ريوي، 

درمان مشكلات شب ادراري 
 كودكان

 پاخري 18
Tussilago 

farfara L. 
Compositae 

مواد موسيلاژي، فلاونوئيد، 
تركيبات تري ترپنوئيدي، 
آلكالوئيد پيروليزيدين، 
 سنكيركين و توسيلاگن

گل و برگ

هاي خشك، معالجه سرفه
درمان التهاب هاي گلو، گلو و 

مواد موثره  .مجاري تنفسي
اين گياه خاصيت ضد عفوني 

 .كنندگي دارد

 بادرنجبويه 19
Melissa 

officinalis L. 
Laminaceae 

روغن فرار (سيترونلال،
سيترال، ژرانيول، لينالول، 
استات اوگنول، كاريوفيلن، 

، )ليمونن و اسيد رزماري
اسيدهاي فنوليك يك كربنه و 

 فلاونوئيد، تري ترپن

برگ و 
سرشاخه 
 جوان

آرامبخش، تقويت كننده 
سيستم دفاعي بدن، تقويت 
حافظه، درمان ناراحتي هاي 
عصبي و مداواي بيماريهاي 
معدي، قلبي و روده اي كه 

 منشاء عصبي دارند
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آويشن باغي 20 Thymus vulgaris Lamiaceae 

اسانس (تيمول، كارواكرول، 
، )پاراسيمول، لينالول، سينئول

تانن، فلاونوئيد، ساپونين و مواد 
 تلخ

سرشاخه 
 گلدار

خلط آور، درمان سرفه، 
خاصيت آنتي باكتري و ضد 

چي عالي، درمان شكم قار
درد، نفخ شكم، درمان 
سرماخوردگي ، تقويت 

سيستم دفاعي بدن از بين 
برنده دردهاي عضلاني و 

مفصلي و ضد عفوني مجاري 
 ادراري

 سرخارگل 21
Echinaceae 
purpurea 

Compositae 

اسيد كافئيك و مشتقات آن
(اسيد شيكوريك و 

، تركبات آلكيل )اكيناكوزيد
ساكاريدها و آميدي، پلي 

اسانس (هومولن، كاريوفيلن و 
، آلكالوئيد )اكسيد كاريوفيلن

پيروليزيدين (توسيلاگين و 
، فلاونوئيد، پلي)ايزوتوسيلاگين

 استيلن

پيكره 
رويشي و 
 ريشه

تقويت سيستم ايمني بدن، 
آنتي بيوتيك قوي، ضد 

 ويروس

 بادرشبي 22
Dracocephalum 

moldavica L 
Lamiaceae 

(سيترال و استات اسانس 
 )ژرانيل

پيكره 
رويشي و 

 گل

آرام بخش، اشتهاآور، مداواي 
 دل درد،

نفخ شكم، ضد خارش و 
 خاصيت ضد باكتريايي

23 
شمعداني 
 عطري

Pelargonium 
odoratissimum

Geraniaceae 

متيل اوژنول، فنچون، ليمونن، 
فلاونول (مايريستين، گوارستين

، پروانتوسيانيد، )و كامپفرول
 اسيد الاژيك و الاژيتانيين

پيكره 
رويشي و 

 گل

آرامبخش، اشتها آور، ضد 
 افسردگي

 مناسب امراض پوستي

 طعم دهنده و عطري

 پونه 24
Mentha 

pulegium 
Lamiaceae 

27 – 92اسانس هاي پوله ژون (
 ضد عنوان به( آزولن و )درصد

 )التهاب

برگ و 
سرشاخه

طعم دهنده، ضد التهاب، ضد 
دهان و گلو،  نفخ، شستشوي

خشبو كننده دهان و آنتي 
 بيوتيك طبيعي

25 

گاوزبان 
اروپايي يا 

 باغي

Borago 
officinalis 

Boraginaceae 

اسيد لينولئيك اسيد چرب 
، آلكالوئيد پيروليزيدين، 3امگا 

موسيلاژ، صمغ، تانن، نيترات دو
پتاس، املاح منگنز و منيزيم و 

 اسانس

دانه، روغن
دانه، 

پيكره 
 رويشي

آنتي اكسيدان، كاهش دهنده 
كلسترول خون، تنظيم كننده
چردش خون، درمان اگزما و 
تصلب شرائين، در طب سنتي
براي معالجه يرقان، سرفه، 

تب، بعضي بيماري هاي 
پوستي و همچنين براي 

مداواي بيماري هاي سنگ 
5 .كليه استفاده مي شود مجتمع آموزشی طب سنتی و ماساژ سبزایران



 تاج الملوك 26
Aquilegia 
hybrida 

Ranunculaceae

يكوزيد دي ترپن و گل
، A مگاستيگمان، اكواسيدهاي

B ،C و D 

 

گل، برگ و
 دانه

گل مدر و ضد رقت خون بوده 
و آرام كننده سرفه و برنشيت،
دانه هاى آن در تصفيه خون 
موثر مي باشد، درمان برخي از

بيماريهاى پوستى و جرب 
هايى كه پس از خشك شدن 
لكه هاى شيرى رنگ بجا مى 

 ي باشدگذارند، موثر م

هماور دارويي 27 Symphytum 

officinale L. 
Boraginaceae 

آلانتوين، موسيلاژ (پلي
ساكاريدهاي گلوكز، 
، )تريترپنوئيدهاي فروكتوز

اسيدهاي فنليك، كافئيك، 
كلروجنيك، ليتواسپرميك، 
بتاسيتوسترول، آمينواسيد، 
 اسپاراجين و آلكالوئيدها

برگ و 
 ريشه

تحريك رشد در زخمها و 
سوختگيها، قابض، ضد 

التهاب، ضد خونريزي، آرام 
 بخش،

 Viola odorata Violaceae بنفشه معطر 28

آلكالوئيد ويولين، موسيلاژ، 
آنتوسيانين، اسانس (آلفاآيونن، 

هگزان، نونئال، بنزوفنون، 
ايكوزان، دوكوزان، پنتاكوزان، 

 )تتراكوزان و بنزيلبنزوات

گل، برگ و
 ريشه

يرقان، درمان گلودرد، درمان
تب و لرز، برطرف كردن چرك

و تورم لوزه، تسكين تورم 
داخلي گوش، رفع مشكلات 

ريوي، ريشه تهوع آور و 
 مسهل مي باشد

 پرونلا 29
Prunella 
vulgaris 

Lamiaceae 

پنتاسيكليك، تريترپين ها 
 )(اسيد اولئانوليك و اورسوليك

، B1 روتين، بتاكاروتين، وتامين
 ، تاننC ويتامين

گل و برگ

گلودرد، زخم دهان، كبودي، 
سوختگي، بريدگي، ورم لثه، 
بواسير، جوش صورت، ضغف 
كبد نفغ شكم، التهاب معده، 
 افزايش دهنده فشار خون

 شاهسپرم 30
Tanacetum 
balsamita 

Compositae گل و برگ )اسانس (كارون و بتاتوجون

آرام بخش، تقويت كننده 
معده، تقويت كننده قلب، ضد
نفخ، ضد عفونت هاي داخلي، 
كمك به هضم غذا، ضد عفوني
كننده مجاري اداري، مؤثر در 
درمان بيماري هايي با منشأ 

 عصبي

خواجه باشي 31 Dipsccus 
laciniatus 

Dipsacaceae ساپونين، گلوكوزيد و تانن 
ريشه و 
پايه ريشه

آور،  درمان برونشيت، خلط
مدر، از بين بردن خارش زخم 

 هاي چركي

32 
گاوزبان 
 ايراني

Echium 
amoenum 

Boraginaceae 
تانن، موسيلاژ و مقدار كمي 

 آلكالوئيد
 گل

آرامبخش، تقويت سيستم 
ايمني بدن، ضد حساسيت، 
 ضد تشنج، سرماخوردگي

مريم گلي  33 Salvia 
officinalis 

Laminaceae  ،اسانس (تويون، سينئول پيكره  مدر، ضد تعرق، آفت دهان، 
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، تانن،)كامفور، بورنئول، پينن دارويي
 فلاونوئيد، گليكوزيد و رزين

تقويت كننده سيستم دفاعي  رويشي
بدن، اسانس داراي خاصيت 

 ضد باكتريايي

 مريم طناز 34
Teucrium 

chamaedrys 
Lamiaceae 

اسانس (جرماكرندي، دلتاكادنين
، فلاونوئيد)و ترانس بتا فارنسين
 و تانن

سرشاخه 
 گلدار

معده و كبد، مدر، تب مقوي
بر، ضد كرم، ضد عفوني 

كننده، رفع برونشيت مزمن، 
 خواص آنتي اكسيداني

مريم گلي كبير 35 Salvia sclara Lamiaceae 

اسانس (ليناليل استات،
اسكلاريول، لينالول، آلفا و بتا 
پينن، آلفا و بتا تويون، بورنئول،

 )ميرسن و كامفور

 گل
ضد عفوني كننده، درمان 
ناراحتي هاي سيستم عصبي

Grindlia rabusta گرين دليا 36 Compositae 

، )ساپونين (گريندلين
لاووگلوكوز، ديترپين، رزين، 

 تانن، آلكالوئيد

گل، برگ، 
جوانه و 
 صمغ

آسم، برونشيت، سرفه و 
سرماخوردگي، خلط آور، آرام 

بخش، تسكين دهنده، 
گرفتگي سينوس، آرتروز، 

كه زخم و سوختگي، كساني 
ناراحتي قلبي دارند نبايد از 

 .اين گياه استفاده كنند

 چاي كوهي 37
Stachys 

lavandulifolium
lamiaceae 

اسيد هگزادكانوئيك و بي 
 سيكلوژرماكرين

سرشاخه 
 گلدار

مقوي معده، درمان آسم، 
عفونت و بيماري هاي 

رماتيسمي، ضد التهاب، 
درمان برخي از بيماري هاي 

 كبدي

 Rheum ribes Polygonaceae ريواس 38

گلوكوزيد بتا ـ گلوكوگالين،
اسيد هاي آلي ( اسيد سيناميك
اسيد گاليك، اسيد رئيك، اسيد

 )كاسيك

ريزوم و 
 ساقه

كاهش قند و چربي خون، 
درمان ضعف عمومي، بي 

اشتهايي و كم خوني، درمان 
 ناراحتي هاي گوارشي

 زوفا 39
Hyssopus 
officinalis 

Lamiaceae 

اسانس (پينوكامفن، آلفا و بتا
كامفن، كامفن و الكل هاي 

فلاونوئيد، مواد  )سزكويي ترپن
تلخ، ديوزمين، هيسوپين و 

 موسيلاژ

پيكره 
 رويشي

درمان بيماري هاي تنفسي، 
سياه سرفه، سرفه، برونشيت 
و آسم، افزايش فشار خون، 
كمك به هضم غذا، خاصيت 

 ضد قارچي و باكتريايي

يآويشن دناي 40 Thymus 
daenensis Celak

Lamiaceae 

تيمول، پاراسيمن، گاماترپين، 
كاواكرول متيل اتر، سينئول، 

 بورنئول، كارواكرول

پيكره 
رويشي و 
سرشاخه 
 گلدار

ضد نفخ، هضم كننده غذا، ضد
اسپاسم، ضد سرفه، خلط آور،

ضد قارچ، ضد انگل، ضد 
باكتري، درمان سرفه هاي 
 خشك مكرر و برونشيت

 زرين گياه 41
Dracocephalum 

Kotschy 
Lamiaceae 

ليمونين، الكل پريليل و
كاريوفيلين، فلاونوئيد 

 زانتوميكرول
گل و برگ

ضد تومور، ضد ويروس، 
باكتري كش، عامل پيشگيري 

كننده از سرطان، ضد 
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كانديديا، خلط آور، مهار 
ها، ضد كننده رشد قارچ

 اسپاسم و مسكن

 گل انگشتانه 42
Digitalis 
nervosa 

Scrophulariaceae
گليكوزيدها، ساپونين و 

 فلاونوئيد

گل، ساقه،
ريشه و 
 برگ

تقويت عضلات قلب، مداواي 
 بيماري قلب و عروق

Lippa citriodora به ليمو 43 Verbenaceae 

اسانس (سيترال، سينوئل،
، موسيلاژ، )ليمونن، جيرانيول

تانن و فلاونوئيدها، عاري از 
 آلكالوئيدها

 برگ

آرامبخش، آسم، تقويت 
حافظه، ضد تهوع، تقويت 
سيستم گوارشي، كمك به 

 هضم غذا

ختمي خبازي 44 Althaea 
officinalis 

Malvaceae 

،)مواد موسيلاژ (پلي ساكاريد
نشاسته، تركيبات قندي، 

پكتين، آسپاراژين، مقدار كمي 
 روغن

ريشه،گل 
 و برگ

برونشيت، سرماخوردگي، 
 عفونتهاي ريوي، يبوست

 گل ماهور 45
Verbascum 

thapsus 
Scrophulariaceae

تركيبات قندي، ساپونين،
موسيلاژ، كارتنوئيد (بتاكاروتن و

، فلاونوئيد )كروسين
 )(هسپريدين و ورباسكوزيد

 گل
خلط آور، ضد سرفه، درمان 

 برونشيت و سياه سرفه

 غافث 46
Agrimonia 
eupatoria 

Rosaceae 

اوپاتورين، گم،تانن، روغن فرار،
فيتوسترين، فلاونوئيد، 

لوتئولين، اپيژنين، بتا گلوكوزيد،
كورسيسترين، اسيد نيكوتنين، 

كولين، اسيد سيتريك، 
ساليسيليك، كاتكين، ترپن، 
 اسيد اوريك و پلي ساكاريد

 برگ
قابض، تونيك كننده ملايم، 
مدر و ضد التهاب، درمان 

خونريزي بيني و خون ادراري

47 
ا (گل آق اوست

 )مكزيكي

Agastache 
foeniculum 

Hyssopus 
anethidorus 

Lamiaceae متيل كاويكول 
گل، برگ و
 ريشه

مداواي بيماري ريوي، سرفه، 
اسانس خاصيت ضد باكتريايي

 و ضد قارچي دارد

 سينئول، تريترپينول Nepeta crispa Lamiaceae مفرا 48
 

ضد سرطاني خون، آنتي 
 اكسيداني

Ruta graveolens سداب 49 Rutaceae 

، كومارين،)فلاونوئيد (روتين
فورانوكومارين، متيل هپتيل 
كتون، كينولين و اكريدون 

 )(سمي و كشنده

گل و برگ
كاهش فشار خون، تقويت 

مويرگ، درمان بيماري هاي 
 صفراوي، ضد خونريزي

 استويا 50
Stevia 

rebaudiana 
Compositae 

گليكوزيد استويول 
دي ترپن، تتراسايكليك 

استويوزايد، ريبوديوزايد، 
 دالكوزايد، رزين

 برگ

كاهش چاقي و فشار خون بالا،
نداشتن اثرات سرطان زايي 

 در

مقايسه با ساير شيرين كننده
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 ها، خاصيت ضد باكتريايي

خلال دندان 51 Ammi visnaga Apiaceae 

خلين، ويسناگين، گليكوزيد 
 )درصد 2/0خلول، اسانس (

 نوئيداسترول و فلاو
 بذر

شل كننده عضلات، ضد آسم،
كاهش دهنده درد ناشي از 

سنگ كليه، باز كننده سريع 
 مجاري عروق قلبي

 بومادران 52
Achilla 

millefolium 
Compositae 

گل و پيكره رويشي،
پروكامازولين، لينالول، كامفور، 

سابينن، فلاونوئيد، 
آلكالوئيدآكيلين، پلي استيلن، 

كومارين و اسيد ساليسيليك، 
 تانن

گل و 
پيكره 
 رويشي

كاهش دهنده فشار خون، ضد
عفوني كننده مجاري ادراري، 

مدر ملايم، ضد التهاب، 
اشتهاآور، مقوي معده، مسكن
اعصاب، درمان هموروئيد و 

 نارسايي كيسه صفرا

 برنجاسف 53
Artemisia 
vulgare 

Compositae سينئول، تويون، تانن 
سرشاخه 
 گلدار

و ضد تشنج، مقوي معده
درمان ناراحتي هاي عصبي، 
بي خوابي و درمان ناراحتي 

هاي زنانه، ضد عفوني كننده 
 جهازهاضمه و ضد انگل

 رازيانه 54
Foeniculum 
vulgare Mill 

Apiaceea 

اسانس داراي تركيبات ترپني
(آنتول، فنكون، متيل 

، فلاونوئيد، استرول، )كاويكول
 )كومارين (شامل برگاپتن

بذر و 
يكره پ

 رويشي

تقويت دستگاه گوارش، ضد 
نفخ، افزايش شير مادران، 

تنظيم كننده اختلالات 
 قاعدگي

سنبل الطيب 55 Valeriana 
officinalis 

Valerianaceae 

تركيبات ايريدوئيدي به نام
والپوتريات، آلكالوئيد، 

فلاونوئيد، تانن، صمغ، رزين، 
 موسيلاژ

ريشه و 
 ريزوم

ضد آرام بخش، خواب آور، 
صرع، ضد اسپاسم، كاهش 
دهنده ي فشار خون، ضد 
افسردگي، ضد نفخ و مسكن

 آرتيشو 56
Cynara 

scolymus 
Compositea 

سينارين، اسيد اسكاربيك،
مشتقات اسيد كافئوليكونييك، 
تانن، بتا كاروتن، فلاونوئيدها، 

 استروئيدها، لوتئين

پيكره 
 روشي

افزايش سوخت و ساز كبد، 
خون،  كاهش قند و چربي

كاهش وزن، رفع بيماري هاي 
 صفراوي و هپاتيت،

 گلپر 57
Heracleum 

persium 
Apiaceae 

امپراتورين، هراكلنين،
ايزوهراكلنين، هراكلنول، 
 برگاپتن، گزانتوتوكسين

 ريشه
درمان بيماري هاي پوستي، 

درمان برخي از تغيير رنگهاي 
 پوستي،

 Rhus coriara Anacardiaceae سماق 58

(سزكويي ترپن،اسانس
بتاكاريوفيلن كايوفيلن اكسايد، 
سمبرن، آلفاهومولن، سمبرن، 

دكادينال، آلفا  4و 2ترانس 
 ترپينئول، تانن

دانه و برگ

مفيد برا دندان درد، اشتهاآور،
تقويت لثه، جلوگيري كننده 
از خونريزي معده، قابض و 

 پاك كننده معده

 آقطي سياه 59
Sambuscus 

nigra L. 
Caprifoliaceae 

فلاونوئيدها (ايزوكورسيترين،
روتين، 

، اسيد )استرگالين،سامبونيجين
، )اسيدكلروجنيك)فنوليك 

گل و ميوه كاهش تورم، تومور، جراحتها،
 التهاب، سختي مفاصل
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تري ترپن ها (آلفا و بتا
، اسيد اورسيليك، )آميرين

استرولها، روغنهاي فرار، مواد 
 كاني، موسيلاژ، تانن

 يخگل  60
Chimonanthus 

fragrans 
Calycanthaceae

المول، بتاكاريوفيلن، بتا المن، 
بي سيكلوژرماسرين، گاما 
المون، لينالول، كاريوفيلن 

 اكسايد،

 گل

درمان تشنگي و افسردگي، 
اسانس براي درمان 

سرماخوردگي، برگ و ريشه 
در درمان بريدگيها، 

خونريزيها، كمر درد، رماتيسم
 و بي حسي

 ج انگشتپن 61
Vitex pseudo 

negundo 
Verbenaceae 

بتاكاريوفيلن، ساپينن، 
ترپينئول، گلوبولول، آلفاترپينل

 استات، آلفا پينن
 بذر

پيشگيري از قاعدگي دردناك،
تنظيم اختلالات قاعدگي، 
تخفيف عوارض يائسگي، 
 درمان نارسايي تخمدان

 عناب 62
Ziziphus 
vulgaris 

Rhamnaceae 

فيك، اسيد زي اسيد زي زي 
زي فوماتيك، اسيد اسكوربيك،

 مواد قندي و پروتئين

ميوه و 
 برگ

نرم كننده سينه، ملين، آرام 
كننده اعصاب، ضد صرفه 

كاهنده و تميز كننده خون، 
ضد سرفه، تقويت كننده معده
 و طحال و سيستم گوارشي

پيچ تلگرافي 63 Vinca minor Apocynaceae 
ن، تان )آلكالوئيد (وينكامين

 فلاونوئيد و اسيد اوريك
گل و برگ

جلوگيري از خونريزي، كاهش
فشار خون، گشادكننده رگها، 

كاهنده قند خون، قابض و 
 مرهم التيام
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